Формы работы, продолжительность и периодичность занятий
по физическому воспитанию и закаливанию детей 

в МБДОУ ЦРР ДС № 382
	 
	Форма занятия
	Количество и продолжительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	1,5-3 года
(ясельные группы)
	3–4 года
(2-я младшая и средняя группы)
	5–6 (7) лет
(старшая и подготовит. к школе гр.)

	Физкультурно-оздоровительная работа
	1. Физкультурное занятие
	3  раза в неделю

	
	
	10 мин
	15–20 мин
	25–35 мин

	 
	2. Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	
	5 мин
	5–7 мин
	8–12 мин

	 
	3. Физкультминутка
	Ежедневно 1–3 мин в зависимости от вида и содержания занятий

	 
	4. Физкультурная пауза
	Ежедневно 10–12 мин в зависимости от вида и содержания занятий

	 
	5. Упражнения после дневного сна
	Ежедневно 7–15 мин

	 
	6. Организованная двигательная активность детей на прогулке
	2 раза в день

	
	
	10-15 мин
	20–25 мин
	25–30 мин

	 
	7. Коррекционное занятие
	Проводится 3  раза в неделю (индивидуально и по подгруппам) 

20–30 мин во второй половине дня 

(с 3 лет)

	
	8. Занятия на тренажерах


	Проводится 3  раза в неделю (индивидуально и по подгруппам) 

20–30 мин во второй половине дня
(с 5 лет)

	Организованный, активный отдых
	1. Физкультурное занятие с элементами туризма (пешие и лыжные прогулки)
	1 раз в неделю 30-60 мин, начиная со старшей ступени дошкольного образования (с 5 лет)

	 
	2. Физкультурный досуг
	1 раз в месяц, во второй половине дня, начиная с младшего возраста (с 3 лет)

	
	
	
	 20–30 мин
	35–40 мин

	 
	3. Физкультурный праздник
	2–4 раза в год 60–80 мин, начиная со среднего возраста (с 4 лет)

	 
	4. День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность детей
	Свободная двигательная активность
	Ежедневно в утренние часы, до занятий и между занятиями, на прогулках и во второй половине дня по желанию детей

	Закаливание
	1. Прогулка на открытом воздухе
	Ежедневно 3–4 часа (2 раза в день)

	 
	2. Умывание рук и лица прохладной водой
	Ежедневно по мере необходимости; 
с элементами самомассажа ушных раковин, крыльев носа, пальцев рук, начиная со старшего возраста (с 5 лет)

	 
	3. Полоскание рта и горла
	Ежедневно по мере необходимости, начиная с младшего возраста (с 3 лет)

	 
	4. Сон при температуре воздуха 18°С
	Ежедневно

	
	
	180 мин
	130 мин
	100 мин

	 
	5. Воздушная ванна 
	Ежедневно до и после сна 7–15 мин

	 
	6. Ходьба босиком
	Ежедневно до и после сна, на физкультурных занятиях

	
	
	2-7 мин
	2–15 мин
	5–20 мин

	 
	7. Использование контрастных температур
	Ежедневно в течение дня

	 
	8. Обливание стоп
	Ежедневно после прогулки (летом), после дневного сна (зимой)

 (с 3 лет)

	 
	9. Проведение теплопроцедур в обогревочной камере (сауне)
	Проводится 1 раз в неделю, начиная с младшего возраста (с 3 лет), с разрешения и при сопровождении медицинских работников

	
	
	
	2-5 мин (3р)
	5-7 мин (3р)

	 
	11. Индивидуальное закаливание в семье
	Ежедневно по показаниям и желанию детей


 

