Методики закаливающих процедур.
Обливание ног


В летнее время - до сна, в зимнее время - после сна. Начальная температура воды - +30оС. Через 1-2 дня температура снижается на 2оС и доводится до +16о-14оС. После обливания ноги протереть сухим полотенцем. Продолжительность процедуры 1-2 минуты.

Воздушные ванны


Проводятся ежедневно после сна, сочетаются с физкультурой. Летом воздушные ванны проводятся на открытой площадке. В холодное время года - в проветренном зале при температуре воздуха +16о-18оС. Воздействию подвергается полностью или частично обнаженное тело ребенка. Продолжительность процедуры - 4-5 минут.

Полоскание горла


Закаливающий эффект достигается в том случае, если начальную температуру воды +36о-37оС постепенно доводить до 8о-10оС. Понижение температуры воды через 3-4 дня. Проводить после приема пищи и чистки зубов. Продолжительность процедуры - 1-3 минуты.
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